UY BAN NHAN DAN QUAN 7
TRUONG THCS NGUYEN HIEN

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU' HQOC MON SINH HQC 8

1. Sach + Vé

(Tuan 9: Tir 1/11/2021 dén 7/11/2021)

+ SACH : TAI LIEU DAY HOC SINH HOC 8
+Vo: 1 quyeén.
2. Phiéu hwéng dan hoc sinh tu hec

NQI DUNG GHI CHU
Tén bai hec/ chii CHU PE: TUAN HOAN
dé - Khéi lép

Hoat dong 1:
Doc tai liéu va
thec hién céc yéu
cdu.

BAI 17: TIM VA MACH MAU

HOAT PONG 1: Tim hiéu cau tao tim

Yéu cau HS nghién ciu H 17.1 SGK

- Xac dinh vi tri, hinh dang cau tao ngoai cua tim ?
- Xéc dinh cac ngan tim?

HOAT PONG 2: Tim hiéu cdu tao mach mau

HS quan sat H 17.2 va cho biét :

- C6 nhirng loai mach méau nao ?

- So sanh va chi ra sy khac biét gitta cac loai mach mau. Giai thich su
khac nhau do ?

HOAT PONG 3: Chu ki co dan cia tim

HS doc thdng tin quan sat H 17.3 SGK va tra loi cu hoi :

- M&i chu ki co dén ciia tim kéo dai bao nhiéu gidy ? Gom may pha ?
- Thoi gian lam viéc 1a bao nhiéu gidy ? Nghi bao nhiéu giay ?

- Tim nghi ngoi hoan toan bao nhiéu giay ?

- Thir tinh xem mai phat dién ra bao nhiéu chu ki co dan tim ?

Bai 18 VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH VA VE SINH HE
TUAN HOAN

Hoat dong 1: Sw van chuyén méau qua hé mach
HS nghién ctru thong tin , quan sat H 18.1 ; 18.2 SGK,
tra 101 cau hoi :




- Luc chi yéu gilp mau tuan hoan lién tuc va theo 1 chiéu trong hé mach
duoc tao ra tir dau ? Cu thé nhu thé nao ?

- Huyét ap trong tinh mach rat nhd ma méau van van chuyén vé tim Ia nho
tac dong chu yéu nao ?

Hoat dong 2:Vé sinh tim mach

HS nghién ctru théng tin SGK va tra loi cau hoi :

- Hay chi ra cac tdc nhan gay hai cho hé tim, mach ?

- Néu céc bién phap bao vé tranh cac tac nhan co hai cho hé tim mach ?
- Néu céac bién phap rén luyén tim mach ?

- Lién hé ban than HS dé ra ké hoach luyén tap TDTT.

Hoat dong 2:
Kiém tra, dinh
gia qua trinh tw
hec.

BAI TAP
Céau 1. Loai mach nao dudi day khong c6 van ?
A. Tinh mach chau B. Tinh mach méac
C. Tinh mach hién Ién D. Tinh mach chu dudi
Céu 2. Mau luu thong trong dong mach 12 nho vao yéu té nao dudi day ?
A. Su co dan cta thanh mach B. Strc day cua tim

C. Su lién két caa dich tuan hoan D. Tat ca cac phuong an con lai
Cau 3. Huyét ap tdi da do dugc khi

A. tim nhi dén. B. tam thét co.

C. tam that dan. D. tim nhi co.

1. Sach + V&

(Tuan 10: Tir 8/11/2021 dén 14/11/2021)

+SACH : TAI LIEU DAY HOC SINH HOC 8
+Vo: 1quyen.
2. Phieu hwéong dan hoc sinh tw hoc

NOI DUNG GHI CHU
Tén bai hoc/ CHU PE: TUAN HOAN
cha dé -
Khéi lép
Hoat dong 1: Bai 19: THU'C HANH SO CUU CAM MAU
Doc tai liéu
va thuc hién Hoc sinh coi cach so ctru trong video.

cac yéu cau.

https://www.youtube.com/watch?v=6a3ge4UD4Lc

https://www.youtube.com/watch?v=HOtE4BIDJ30
ON TAP KIEM TRA 1 TIET




Cau 1. Bach cau duoc phan chia thanh mAy loai chinh ?

Cau 2. bic diém nao duéi day khong co ¢ hong cau ngudi ?

Cau 3. Khi hong cau két hop voi chit khi nao thi mau s& c6 mau dé tuoi ?
Cau 4. Chung ta s& bj mit nhiéu nudc trong trudng hop nio sau day ?

Cau 5. Trong mau, huyét tuong chiém ti 18 bao nhiéu vé thé tich ?

Cau 6. Trong hé théng “hang rao” phong chdng bénh tit cia con ngudi, néu
vi khuan, virut thoat khoéi su thuc bao thi ngay sau do, ching s€ phai do1 dién
v6i1 hoat dong bao vé cua

Cau 7. Trong co thé nguoi, loai té bao nao dudi day c6 kha ning tiét khang
thé ?

Cau 8. Khi duoc tiém phong vacxin thuy dau, chung ta s& khong bj mic cin
bénh nay trong tuong lai. Pay 1a dang mién dich nao ?

Cau 9. Té bao limpho T c6 kha ning tiét ra chat nao dudi day ?

Cau 10. Nguoi mang nhom mau AB c6 thé truyén mau cho ngudi mang nhom
mau nao ma khong xay ra su két dinh hong cau ?

Cau 11. Nhom méu khong mang khang thé anpha va béta c6 thé truyén dugc
cho nhom mau nao dudi day ?

CAu 12. Vi sao mau nhiém tac nhan giy bénh (HIV, virut viém gan B, virut
viém gan C,...) thi du c¢6 twong thich ciing khong nén dem truyén cho ngudi
khac ?

Cau 13. Loai té bao méu nao dong vai tro chu chét trong qué trinh dong
mau ?

Cau 14. 0 nguoi, loai mach nao 1a noi xay ra sy trao ddi chat vai té bao ?

Cau 15. Mao mach c6 diém gi dac biét dé tang hi€u qua trao ddi chat vai té
bao ?

Cau 16. O ngudi binh thudng, trung binh mdi chu ki thi tim nghi ngoi hoan
toan trong bao lau ?

Cau 17. O nguoi binh thudng, thoi gian tam that nghi trong mdi chu ki tim 1a
bao lau ?

Cau 18. Cac pha trong mdi chu ki tim dién ra theo trinh ty trudc sau nhu thé
nao ?




Cau 19. Mau luu thong trong dong mach 13 nhd vao yéu té nao dudi day ?
Cau 20. Huyét 4p ti da do duoc khi
Cau 21. Huyét 4p tdi thiéu do duoc khi

Céau 22. Trong hé mach mau cia con nguoi, tai vi tri nao ngudi ta do dugc hu
ap 16n nhat ?

Cau 23. Mot ngudi dugc xem 13 mic bénh cao huyét ap khi
Cau 24. Mot ngudi huyét ap thap can bd sung gi lién dé 6n dinh huyét ap

Cau 25. Bénh nao dudi day co thé gy ra nhiéu bién ching nguy hiém & hé
tim mach ?

Cau 26. Loai db an nao dudi day dac biét c6 loi cho hé tim mach ?
Cau 27. Bé phong ngira cac bénh tim mach, chiing ta can luu y diéu gi ?

Céu 28. Nhip tim s€ tang I1én trong truong hop nao sau day ?

Hoat dong 2:
Kiém tra,

danh gida qua
trinh tw hoc.

(Tuan 11: T 15/11/2021 dén 21/11/2021)

1. Sach + Ve
+ SACH : TAI LIEU DAY HOC SINH HOC 8
+ Vo: 1 quyén.

2. Phiéu hwéng dan hoc sinh tw hoc

NOI DUNG

GHI CHU

Tén bai hoc/ chi CHU PE: HO HAP

dé - Khéi lép 8

Hoat dong 1:

Doc tai liéu va

Bai 20. HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

there hign cac yéu | Hoat dgng 1: I- Khai ni¢m ho hap.

Cau.

Yéu cau HS nghién ctru théng tin SGK
tra 161 cac cau hoi:
- Ho6 hap 1a gi?




- H6 hap co lién quan nhu thé ndo véi cac hoat dong song cua té bao va co
thée?

- H6 hip gom nhiing giai doan chu yéu nao?

- Su thd co v nghia gi véi ho hap?

Hoat dong 2: Cac co quan trong hé hohap ciia ngwoi va chire ning
Y&u cau HS nghién ciru H20.2 SGK va tra loi cau hoi:
- Hé h6 hap gébm nhitng co quan nao?

Bai 21: HOAT PONG HO HAP

Hoat dong 1: Thong khi & phéi:
Yéu cau HS nghién curu SGK, H6.1 va tra loi cau hoi:
- Hay m6 ta cau tao cua mot noron dién hinh?

- Noron c6 churc nang gi?

Hoat dong 2:  Tim hiéu théng khi & phoi

- HS tu doc thong tin muc I, tra 1oi, HS tu nghién ctiru hinh 21-1 SGK trang
68

+ Thuc chat su théng khi ¢ phdi 1a gi ?

+ Vi sao khi cac xwong suon dugc nang lén thi thé tich long nguc lai ting
va nguoc lai ?

+ Cac co 16ng nguc dd phdi hop hoat dong nhu thé nao dé ting giam thé tich
long nguc ?

Hoat dong 3: Trao doi khi & phoéi va té bao :

- HS tu nghién ctru thdng tin SGK trang 69,70, tra loi

+ Nhan xét thanh phan khi (CO2, 02) hit vao va tho ra ?

+ Do déau c6 sy chénh léch nong d6 cac chat khi?

+ Sy trao d6i khi ¢ phdi va ¢ té bao thuc hién theo co ché nao ?
+ M0 ta su khuéch tan cua 02 va CO2 ?

- Néu méi quan hé giira trao ddi khi ¢ phoi va té bao ?

Hoat dong 2:
Kiém tra, dinh
gia qua trinh tw
hec.

BAI TAP
Cau 1. O nguoi, mot cir dong hd hap duoc tinh bang

A. hai 1an hit vao va mot 1an tho ra.




B. mot lan hit vao va mot lan tho ra.
C. mét 1an hit vao hodc mét 1an tho ra.
D. mét 1an hit vao va hai lan tho ra.

Cau 2. Hoat dong hd hap cua nguoi ¢d sy tham gia tich cyc cua nhitng loai

co nao ?
A. Co lung x6 va co lién suon B. Co ttc don chiim va co hoanh
C. Co lién suon va co nh1 dau D. Co lién sudn va co hoanh

(Tuan 12: Tir 22/11/2021 dén 28/11/2021)

1. Sach + Ve
+ SACH : TAI LIEU DAY HOC SINH HOC 7
+Va: 1 quyén.

2. Phiéu hwéng din hec sinh tw hoc

NOI DUNG GHI CHU

Tén bai hec/ chi Chi dé: HO HAP
de - Khoi lop

Hoat dong 1:

Doc tai ligu va Bai 22. VE SINH HO HAP
there hi¢n cac yéu ‘ ,
cau. HOAT DPONG 1: Can bao vé hé hd hap khéi cac tdc nhan cé hai:

HS tu nghién ctu bang 22 SGK tr. 72

+ C64 nhitng tac nhan nao gay hai toi hoat dong ho hap ?

+ Hay dé ra cac bién phéap bao vé hé ho hap tranh tac nhan cé hai ?
- Gv tom tat lai 3 van dé;

+ Bao vé moi truong chung.

+ MOoi truong lam viéc.

+ bao vé chinh ban than.

+ Em d4 1am gi dé tham gia bao vé moéi truong trong sach & trudng

HOAT PONG 2: Can tap luyén dé c6 mét hé hd hap khoé manh
HS quan sat hinh 21-2 SGK tr.68, doc thong tin muc Il tr.72

+ Vi sao khi luyén tap thé thao dung cach thi c6 duoc dung tich séng ly
tudng ?




+ Giai thich vi sao khi thd sau va giam sé nhip the trong mdi phit s&
lam tang hiéu qua hd hap ?

+ Hay dé ra bién phép gi tap luyén dé c6 hé hd hap khoé manh ?

Bai 23. THUC HANH: HO HAP NHAN TAO

Hs quan sat video
https://www.youtube.com/watch?v=DyPMX4088E8
https://www.youtube.com/watch?v=aNyvRD3jJKg (bénh nhan bi dién
giat)
https://www.youtube.com/watch?v=d4jGzz6nV3Y (bénh nhan bi
ngung tim)
https://www.youtube.com/watch?v=LUOOC_r6Gag (bénh nhan bi dudi
nude)

Hoat dong 2:
Kiém tra, dinh
gia qué trinh tw
hec.

BAI TAP
Cau 1. Chat doc nao dudi day c6 nhiéu trong khoi thude 14 ?
A. Hérdin  B. Cocain C. Moocphin D. Nicdtin

Céau 2. Loai khi nao dudi day thuong gay viém, sung 16p niém mac,
can tré trao do6i khi va cé thé gay chét nguoi khi dung vai liéu cao ?

A. N2 B. 0> C.H> D. NO2



https://www.youtube.com/watch?v=aNyvRD3jJKg
https://www.youtube.com/watch?v=d4jGzz6nV3Y
https://www.youtube.com/watch?v=LUO0C_r6Gag

